
Før Alle Helgen søndag 
Til bibelkredsen i Gratiakirken 29.10.2026.  

Ønsker jer en velsignet aften om ordet, og på gensyn på 

søndag, Kærlig hilsen LGJ 

Matthæus fortæller os som indledning, hvem Jesus taler til:  

Da Jesus så skarerne, gik han op på bjerget og satte sig, og 

hans disciple kom hen til ham. Og han tog til orde og lærte 

dem (Matt 5,1-2).  

Jesus taler til sine disciple. Det er dem, som havde været ude 

ved Jordan og måske var døbt af Johannes. Og det er dem, som 

havde hørt Jesus sige: ”Omvend jer, for Himmeriget er kommet 

nær!” Matthæus fortæller også, at det folk, der sad i mørket, 

har set et stort lys, og de, der sad i dødens land og skygge, for 

dem brød lyset frem (Matt 4,16).  

Som det første, sagde Jesus, at de var salige midt i deres 

fattigdom, sorg og sult. Ja, også, når de blev forhånet på grund 

af deres tro på Jesus (Matt 5,3-12).  

Vi kender også til mørke. Men Lyset er brudt frem hos os. 

For vi hører evangeliet. Jesus er kommet til os. Vi blev døbt 

og forenet med ham. Og han gør os salige midt i fattigdom, sorg og forfølgelse. Til os siger 

han:  
 

13a I er jordens salt.  

• Hvad salt gør ved kød og fisk, så det ikke rådner, men kan holde sig og spises. 

• Hvordan kan det siges, at kristne er jordens salt? (v13a). Overvej også, at Jesus ikke siger, at 

vi skal være det, men at vi ER det. Hvordan er det en befrielse og gave til os? 
 

13b Men hvis saltet mister sin kraft, hvad skal det så saltes med? Det duer ikke til andet end at 

smides ud og trampes ned af mennesker. 

• Når vi forsøger at være som mennesker i verden og undgå forargelse og modstand, vil vi 

være som salt uden kraft. Tal om fristelsen til at rette ind efter den kultur, vi lever midt i!  

• ”Trampes ned af mennesker”: tal om, hvad det kan betyde!  
 

14 I er verdens lys. En by, der ligger på et bjerg, kan ikke skjules. 

Læs Matthæus 4,16, som fortæller om LYSET, hvordan det brød frem. Det er ikke disciplene, der 

skaber lyset, men Jesus. Og læs Johannes 8,12, hvor Jesus fortæller, at han er verdens lys.  

• Tal om mørket i os, og hvad der gør vores liv fyldt af lys på grund af Jesus!  

• Hvad betyder det for jer, at Jesus ikke her giver os en befaling om at være lys, men siger, at 

vi er verdens lys.  

• Hvad er den vigtigste forskel på at være kristen og tro på Jesus, og ikke være kristen og ikke 

tro på ham?  

• ”En by på et bjerg kan ikke skjules.” Er det muligt at skjule sin tro på Jesus?  
 

16 Således skal jeres lys skinne for mennesker, så de ser jeres gode gerninger og priser jeres fader, 

som er i himlene. 

• Tal om, hvad gode gerninger er. Overvej ud fra, at Jesus fra vers 17 og i resten af kapitel 5 

udlægger nogle af de 10 bud for disciplene og siger, hvordan vi skal være overfor andre.  

• De skal prise ”jeres Fader”. Overvej, hvordan et lille barn kan vise, hvor god en far, det har. 

Hvordan kan vi vise andre, hvor god en far vi har i himlen? Overvej gode gerninger i det lys.  

+++ 

Matthæus 5,13-16 

13 I er jordens salt. Men hvis 

saltet mister sin kraft, hvad 

skal det så saltes med? Det 

duer ikke til andet end at 

smides ud og trampes ned af 

mennesker. 

 14 I er verdens lys. En by, der 

ligger på et bjerg, kan ikke 

skjules. 

 15 Man tænder heller ikke et 

lys og sætter det under en 

skæppe, men i en stage, så det 

lyser for alle i huset. 

 16 Således skal jeres lys skinne 

for mennesker, så de ser jeres 

gode gerninger og priser jeres 

fader, som er i himlene. 


